
V dňoch 2.7.a 3.7. 2020 

prebehlo v CSS TAU už po 

piaty raz podujatie Deň 

sebaobhajoby. Prihlásené 

klientky po polročnej príprave 

prezentovali svoje projekty, 

kde predstavili svoj život, 

záľuby ako i svoje sny do 

budúcnosti a svoju predstavu o 

tom, akým spôsobom ich 

zrealizovať. Sebaobhajovanie 

predstavuje druh podpory, 

ktorá má umožniť predchádzať 

problémom v osobnom i 

verejnom živote a hájiť vlastné 

práva. Dôležitou súčasťou je 

nekončiaci tréning 

zodpovednosti za vlastné 

rozhodnutia. Tento rok sa do 

aktivity zapojilo 18 PSS.



Sebaobhajkyne prezentovali svoje úspechy 
a talenty. 



,,Možno kráčam pomaly, ale nikdy nie späť.“ Abraham Lincoln


